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अåयÈत बापदादा :- (31/12/1990) 

➳ _ ➳ इस वष[ Èया करɅगे? नवीनता करɅगे ना! इस वष[ को 'समारोह वष[ मनाना।” सोच 

रहे हो तपèया करनी है या समारोह मनाना है? तपèया हȣ बड़-ेते-बड़ा समारोह है। Èयɉͩक 

हठयोग तो करना नहȣं है। तपèया अथा[त ्बाप से मौज मनाना। ͧमलन कȧ मौज, 

सव[ ĤािÜतयɉ कȧ मौज, समीपता के अनुभव कȧ मौज, समान िèथǓत कȧ मौज। 

तो ये समारोह हुआ ना। सेवा के बड़-ेबड़ ेसमारोह नहȣ ंकरɅगे, लेͩकन तपèया का वातावरण 

वाणी के समारोह स ेभी Ïयादा आ×माओ ंको बाप कȧ तरफ आकͪष[त करेगा। तपèया Ǿहानी 

चुàबक है जो आ×माओ ंको शािÛत और शिÈत के अनुभव का दूर से अनुभव होगा। तो अपन े

मɅ Èया नवीनता लायɅगे?  

➳ _ ➳ नवीनता हȣ सबको ͪĤय लगती है ना तो सदैव अपने को चेक करो ͩक आज 

के Ǒदन मÛसा अथा[त ्èवयं के संकãप शिÈत मɅ ͪवशेष Èया ͪवशेषता लाई? और 

अÛय आ×माओं के ĤǓत मÛसा सेवा अथा[त ्शुभ भावना, शुभ कामना के ͪवͬध 

ɮवारा ͩकतना वृ ͪƨ को ĤाÜत ͩकया? अथा[त ्Įेçठता कȧ नवीनता Èया लाई?  

➳ _ ➳ साथ-साथ बोल मɅ मधुरता, सÛतुçटता, सरलता कȧ नवीनता ͩकतनी 

लाई? Ħाéमण आ×माओं के बोल साधारण बोल नहȣं होते। बोल मɅ इन तीनɉ बातɉ मɅ 

से अपन ेको और अÛय आ×माओ ंको अनुभू Ǔत हो। इसको कहा जायेगा नवीनता। साथ मɅ 

हर कम[ मɅ नवीनता अथा[त ्हर कम[ èव के ĤǓत व अÛय आ×मा के ĤǓत ĤािÜत का अनुभव 

करायेगा। कम[ का Ĥ×य¢फल व भͪवçय जमा का फल अनुभव हो।  

➳ _ ➳ वत[मान समय Ĥ×य¢फल सदा खुशी और शिÈत कȧ ĤसÛनता कȧ 

अनुभू Ǔत हो और भͪवçय जमा का अनुभव हो। तो सदैव अपने को भरपूर 

सàपÛन अनुभव करɅगे। कम[ Ǿपी बीज ĤािÜत के वृ¢ से भरपूर हो। खालȣ नहȣं 

हो। भरपूर आ×मा का नेचुरल नशा अलौͩकक होता है। तो ऐस ेनवीनता के कम[ ͩकये? साथ 

मɅ सàबÛधसàपक[  इसमɅ नवीनता Èया लानी है? 
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➢➢ तपèया हȣ बड़े से बड़ा समारोह है...  

➳_ ➳ èवयम को बदलने के ͧलए संकãप करे  

→ मɇ आ×मा हू.ँ..  

➳_ ➳ ͪवæव को बदलने के ͧलए संकãप करे 

→ मɇ आधारमूत[ हू.ँ.. 
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➢➢ बेहद कȧ समझ चाǑहए असाधारन व अलौͩकक होने के ͧलए...  

➳_ ➳ तपèया Èया है? 

→ तपèया युग मɅ तुम वह नहȣं कर सकते जो दु Ǔनया कर रहȣ 

है...  

→ तुम अपने ͪपता से अÍछे कपड़,े भोजन नहȣं मांग सकते 

Èयोͩक तमुने पता है ͩक तुम वनवाह मɅ हो... 



→ ये दु Ǔनया असार है... सब ख×म हो जाने हɇ... 
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➢➢ महान तपèवी कȧ Ǔनशानी Èया है? 

➳_ ➳ इस संसार के ĤǓत वैराग 

→ सब कुछ ताश के प×तɉ क घर कȧ तरह ͬगर जाना है... 

➳_ ➳ संसार के वैभव, पदाथɟ मɅ कहȣ भी उसकȧ आँख नहȣं डूबती... 

➳_ ➳ एक संकãप मɅ शरȣर से Ûयारा हो जाना 

➳_ ➳ अपने लêय पर Ǻढ रहना... 

➳_ ➳ तपèवी अथा[त 

   → वैरागी  

   → अनासÈत  

   → ǓनमȾहȣ  

   → ×यागी  

   → एकांतवासी  

   → अÛतमु [खता कȧ गुफा मɅ बैठ तपèया करना  

   → Ûयारे Üयारे  

   → एकĭता  

   → कमȶिÛġया शांत हो गयी हɇ...  

   → देह अͧभमान का ×याग...  

   → आि×मक èवǾप मɅ िèथत रहना और आि×मक èवǾप मɅ सबको 

देखना...  

   → एÈयू रेट Įीमत पर चलने वाले...  

   → अचल अडोल  

   → छोटȣ छोटȣ बातो से अĤभाͪवत  

   → Ǔनंदा èतु Ǔत मान अपमान सबमे समान  

   → पराधीन नहȣं... कोई अवलàबन नहȣ,ं èवराÏय अͬधकारȣ  

   → Ǔनरंतर और अखंड तपèया कȧ ÏयोǓत जलती हो...  

   → मौजो का जीवन  

   → एक बाप दूसरा न कोई  

   → हɬडी हɬडी सेवा मɅ èवाहा करने वाले  

   → इस ससंार के खेल को सा¢ी होकर देखने वाले  
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➢➢ तपèवी आ×मा बनने के ͧलए Èया चाǑहए? 

➳_ ➳ बहु त परहेज  

   → ईæवरȣय ĤािÜतयो के आगे संसार कȧ ĤािÜतया गौण नजर 

आये... 



➳_ ➳ ×याग  

➳_ ➳ अपǐरĒह  

➳_ ➳ वैराग वृ ि×त  

➳_ ➳ तपèया से अǓत लगाव चाǑहए... 
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➢➢ तपèवी आ×मा के कत[åय  

➳_ ➳ सबके ĤǓत शुभ भावना रखना... 

➳_ ➳ Ǔनब[ल आ×माओं को बलवान बनाना... 

➳_ ➳ इस संसार का उƨार करना  

  → मɇ आधार मूत[, उधार मूत[ आ×मा हू ँ... 

➳_ ➳ सबमे उमंग उ×साह भरना  

➳_ ➳ अÛधकार से Ĥकाश कȧ और लाना... 

➳_ ➳ भटक रहे हɇ उनको सÍचा राèता Ǒदखाना... 

➳_ ➳ नािèतको मɅ Ĥभु Ĥेम का झरना बहा देना  

➳_ ➳ Ħाéमण पǐरवार मɅ तपèया कȧ लहर फैलाना... 

➳_ ➳ हलचल के वायुमंडल को शांत करना... 

➳_ ➳ सबका Ĥभु से ͧमलन करवाना... 

➳_ ➳ मूǓछ[त आ×माओं को सुरजीत करना... 

➳_ ➳ संसार मɅ तपèया और वैराग कȧ लहर फैला देना...  
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